CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Spoleto “Enzo Cori”

PARCO NAZIONALE DELLA MAIELLA
3 GIORNI NEL CUORE D'ABRUZZO

25 - 26 - 27 SETTEMBRE 2026

Il Parco Nazionale della Maiella € uno dei 24 parchi nazionali italiani e uno dei tre parchi nazionali in
Abruzzo, istituito nel 1991, compreso tra le province di Chieti, L'Aquila e Pescara, con la peculiarita di
presentarsi compatto dal punto di vista territoriale, raccogliendosi infatti attorno al grande massiccio della
Maiella, alle adiacenti montagne del Morrone ad ovest, ai monti Pizzi e al gruppo del monte Porrara ad
est, fino agli altipiani maggiori d'Abruzzo a sud-ovest, con la cima piu elevata rappresentata dal monte
Amaro (2793 m s.I.m.). Al suo interno sono inoltre stati istituite sette riserve naturali statali; e sono state
censite oltre 2.100 specie vegetali, che rappresentano all'incirca un terzo di tutta la flora italiana; alcune
specie sono state per la prima volta identificate dai botanici proprio in loco; le specie animali vertebrati
sono invece oltre 150, tra cui posto di rilievo spetta al piviere tortolino e all'orso marsicano. Dal 2021 fa
parte del sistema di Geoparchi mondiali UNESCO.

Soggiorneremo a Caramanico Terme,
uno di borghi piu belli d'ltalia, il
comune é situato a 650 m s.I.m. tra i
massicci della Maiella e del Morrone,
alla confluenza delle valli dell'Orta e
dell'Orfento, nelle quali si snodano
numerosi sentieri escursionistici che
consentono di ammirare luoghi ricchi

di natura e storia. Tra le ipotesi finora

elaborate, |'origine di Caramanico si
farisalire all'alto Medioevo (VI secolo), in pieno dominio longobardo. Il centro storico e distinto dal nucleo
attuale, quest’ultimo sorto intorno allo stabilimento termale, inaugurato nel 1901. L'area storica conserva
notevoli e interessanti testimonianze architettoniche del passato, tra cui la Chiesa di Santa Maria
Maggiore; La Chiesa di San Domenico, la Chiesa di San Nicola di Bari, la Chiesa di San Maurizio, la Chiesa
di San Lorenzo con I'annesso Convento dei Cappuccini, la Chiesa dedicata alla Madonna del castello.

Il paese ospita la Sede Scientifica del Parco Nazionale della Maiella con I'annesso Wildlife Research Center
e la sede regionale della Scuola italiana della pietra a secco, ed il Centro visita della Riserva Naturale

Statale Valle dell'Orfento.
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Le escursioni che faremo nei tre giorni saranno di difficolta “E” e la loro programmazione verra fatta in
seguito alle condizioni meteo e a discrezione degli organizzatori.

EREMO DI SAN BARTOLOMEO IN LEGIO E CASE DI PIETRA

Escursione di interesse storico-naturalistico.
L'Abruzzo, terra di eremi, che sulla Maiella
trovano la piu alta concentrazione. Quello di
San Bartolomeo, armonicamente incastonato in
uno sgrottamento, & sicuramente uno dei piu
affascinanti, mimetizzato all'interno di una
balconata naturale nel vallone omonimo. Per
raggiungerlo, attraverseremo la panoramica
Valle Giumentina, luogo meraviglioso e dalla
storia plurimillenaria, frequentato dall'uomo

gia dal Paleolitico

CIMA BLOCKHAUS - TAVOLA DEI BRIGANTI — BIVACCO FUSCO — ANFITEATRO DELLE MURELLE
L'escursione iniziera dal Rifugio Pomilio percorrendo il Sentiero del Parco passando per la Cima Blockhaus,
i resti del Fortino, la Tavola dei Briganti e il Fontanile di Sella di Acquaviva, luoghi storici legati al
Brigantaggio post unitario. Panorama meraviglioso sulle cime piu alte della Maiella e fino al Mare
Adriatico.

VALLE DELL'ORFENTO

Escursione immersa in una riserva naturale
di straordinaria bellezza, un'area protetta di
320 ETTARI, istituita nel 1972 e situata nel
comune di Caramanico Terme. |l sentiero si
snoda costeggiando il fiume Orfento, tra
ponticelli di legno, cascate, lussureggiante
vegetazione e alte pareti di roccia calcarea.
Un vero paradiso di frescura e biodiversita.
La Valle dell'Orfento & I'unico canyon della
Maiella ad avere un corso d'acqua perenne
che da vita ad uno dei piu affascinanti

habitat di questo massiccio.



QUOTE PER UN NUMERO MINIMO DI 20 PARTECIPANTI:

NELL’EVENTUALITA DI UN MINOR NUMERO DI PARTECIPANTI SI VALUTERA UN PICCOLA INTEGRAZIONE DELLA QUOTA

QUOTA A PERSONA IN CAMERA DOPPIA O MATRIMONIALE: €. 260,00
QUOTA IN CAMERA SINGOLA (DISPONIBILITA LIMITA) €. 310,00

La quota comprende:

- Viaggio di andata e ritorno in autobus (e bus a disposizione per il gruppo);

- Tassa di soggiorno;

- Sistemazione in Hotel*** (2 notti e 2 giorni, trattamento di mezza pensione (bevande incluse acqua e
% vino);

- Utilizzo dell’area benessere posta all'interno della struttura con sauna e vasca idromassaggio, docce
ed angolo tisaneria;

La quota non comprende:
- Quanto non espressamente menzionato;

RICORDIAMO DI SEGNALARE AL MOMENTO DELL’ISCRIZIONE EVENTUALI ALLERGIE E/O INTOLLERANZE
ALIMENTARI O DIETE VEGANE, VEGETARIANE, GLUTEN-FREE.

LE ISCRIZIONI POTRANNO ESSERE FATTE, IN ORARIO DI APERTURA DELLA SEDE NEI
SEGUENTI GIORNI:

VENERDI 31 LUGLIO E VENERDI 7 AGOSTO

ALL’ATTO DELLA PRENOTAZIONE DOVRA ESSERE VERSATO UN ANTICIPO DI €. 100,00

SALDO DELL'INTERA QUOTA ENTRO VENERDI 11 SETTEMBRE 2026

Per eventuali rinunce pervenute entro il 10 SETTEMBE 2026 sara trattenuto |'intero anticipo versato.
Per le rinunce pervenute dopo il 10 SETTEMBE 2026 non & previsto nessun rimborso.

Per informazioni contattare: Cinzia Borgiani (339 7800011) - Laura Turchi (349 2811207)

Gli organizzatori: - Cinzia Borgiani — Giampaolo Donati — Corrado Titta - Laura Turchi




