CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE DI SPOLETO “ENZO CORI”

COMUNICAZIONE Al SOCI
Gentilissime socie e gentilissimi soci,

con riferimento all'iniziativa sezionale dell'11/13 settembre prossimi, che prevede I'escursione al
Pizzo d'Intermesoli, I'organizzazione ha curato per questa due giorni un programma cosi articolato.

Partenza da Spoleto, con auto proprie, nel pomeriggio di venerdi 11 settembre (orario da definire)
con arrivo ad Assergi e sistemazione in albergo dove stazioneremo per due notti.

Alla mattina di sabato 12 settembre raggiungeremo Campo Imperatore (quota 2130 metri), in
funivia da Fonte Cerreto o in auto se I'impianto dovesse essere chiuso.

ESCURSIONE A PIZZO D'INTERMESOLI - sabato 12/09/2026

Pizzo d'Intermesoli (quota 2635 metri) & una montagna del massiccio del Gran Sasso d'ltalia, terza
cima piu alta dopo il Corno Grande e il Corno Piccolo. E formata da due vette "la Settentrionale
(2483 metri) e la Meridionale (2365 metri)".

Descrizione dell'escursione

Dal parcheggio di Campo Imperatore (quota 2130 metri) si segue a sinistra il sentiero che
costeggia il fianco del Monte Portella. Superato il Passo del Lupo (quota 2147 metri), si sale verso il
Passo Portella (quota 2260 metri). Si prosegue in cresta fino all'incrocio con il sentiero che
conduce a Pizzo Cefalone e, da qui, ci si immette nel sentiero che attraversa il versante est del
rilievo montuoso, fino a raggiungere I'omonima SeIIa (quota 2320 metri).

Si continua sul sentiero per la cresta nord fino alla Sella dei Grilli (quota 2220 metri). Dalla Sella si

sale il pendio ghiaioso fino al canalino (passaggi di 1° grado) superato il quale, in breve tempo, si
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raggiunge la vetta del Pizzo d'Intermesoli. Vista panoramica sulle vette del massiccio del Gran
Sasso d'ltalia e sulle due valli glaciali della Val Maone e del Vanacquaro.

Ridiscesa a Campo Imperatore per lo stesso percorso dell'andata. Rientro ad Assergi.

NOTE TECNICHE DELL'ESCURSIONE

Difficolta: "EE" - Dislivello complessivo in salita: + 605 metri - Dislivello complessivo in discesa: -
605 metri

L'ultimo tratto presenta difficolta tecniche con passaggi di 2° grado pertanto la partecipazione &
ammessa solo ad escursionisti ben allenati, privi di vertigini, e con buona capacita di muoversi su
sentieri di alta montagna. Nella salita alla vetta € obbligatorio |'utilizzo del casco a protezione da
eventuali cadute di pietre.

N.B.) Per motivi strettamente legati alla sicurezza & ad insindacabile giudizio dei direttori di
escursione disporre l'interruzione dell'ascesa alla vetta.

Alla mattina di domenica 13 settembre, lasciata la struttura alberghiera, raggiungeremo Campo
Imperatore (quota 2130 metri) con la stessa modalita del giorno precedente.

ESCURSIONE A PIZZO CEFALONE - domenica 13/09/2026

Pizzo Cefalone (quota 2533 metri) & la cima piu alta della dorsale occidentale ed & la settima del
gruppo montuoso del Gran Sasso d'ltalia. Ha la forma di una grande piramide rocciosa ed e
I'incontro di tre creste principali "la Est, la Ovest e la Nord".
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Descrizione dell'escursione

Dal parcheggio di Campo Imperatore (quota 2130 metri) si sale al rifugio Duca degli Abruzzi (quota
2388 metri). Si segue il sentiero di cresta fino alla vetta di Monte Portella (quota 2385 metri) per
poi scendere al Passo della Portella (quota 2220 metri). Si risale fino all'incrocio con il sentiero che
conduce alla Sella del Cefalone (quota 2320 metri) per poi percorrere il sentiero sul versante sud
della montagna che si apre su Assergi. Il tratto finale presenta alcuni passaggi, sebbene facili,
stretti ed esposti a picco sulla valle.

NOTE TECNICHE DELL'ESCURSIONE

Difficolta: "EE" - Dislivello complessivo in salita: + 571 metri - Dislivello complessivo in discesa: -
571 metri

Negli ultimi metri per I'arrivo in vetta il percorso diventa roccioso e richiede, per un breve tratto,
tecniche di arrampicata con passaggi di 1° grado, pertanto la partecipazione € ammessa solo ad
escursionisti ben allenati, privi di vertigini, e con buona capacita di muoversi su sentieri di alta
montagna.

N.B.) Per motivi strettamente legati alla sicurezza @ ad insindacabile giudizio dei direttori di
escursione disporre l'interruzione dell'ascesa alla vetta.
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Ridiscesa a Campo Imperatore per lo stesso percorso dell'andata. Il rientro a Spoleto & previsto
nella tarda serata di domenica 13 settembre 2026.

| soci che avessero interesse a partecipare, fermo restando il possesso dei requisiti personali sopra
richiesti, sono invitati a dare la propria adesione iscrivendosi venerdi 31 luglio 2026 dalle ore
18:00 alle 20:00 in Sezione e, dietro versamento della quota di €. 100,00 a titolo di anticipo
pagamento della spesa e conferma della prenotazione.

Per qualsiasi ulteriore informazione che dovesse risultare necessaria € possibile contattare il socio
Guido Luna al 335 5360484.

L'organizzazione
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