
 
 
 
 
 
 
 
 

 

RADUNO REGIONALE CAI UMBRIA 
150° ANNO DELLA SEZIONE 

CAI DI PERUGIA 

DOMENICA 
08.06.2025 

Accompagnatori CINZIA BORGIANI GUIDO LUNA LAURA FRASCARELLI (PER L’ALPINISMO GIOVANILE) 

Cell. 339 7800011 
 

335 5360484 340 841939 
 

ESCURSIONE A Classificazione: E Dislivello:  330 Durata stimata: h. 3,30 
 

ESCURSIONE B Classificazione: T Dislivello:  NON SIGNIFICATIVO Durata stimata: h. 2,30/3 
 

Equipaggiamento: OBBLIGATORI SCARPONI ALTI DA MONTAGNA 

ABBIGLIAMENTO LEGGERO DA MEZZA STAGIONE (CONSULTARE METEO) ACQUA ALLA PARTENZA.  
 

Luogo di partenza: SPOLETO – PARCHEGGIO OSPEDALE Ritrovo ore: 7:30 Rientro ore:  17:00 circa 
 

Comunicazioni ai partecipanti: ISCRIZIONI ENTRO VENERDÌ 30 MAGGIO  -  PRANZO OFFERTO DALLA SEZIONE DI PERUGIA  

MENÙ: PENNE ALL'ARRABBIATA - SALSICCE E PATATE ARROSTO - BRUSCHETTA - CROSTATA - ACQUA E VINO 

PER RIDURRE I RIFIUTI E LO SPRECO DI PLASTICA, DOVRETE PORTARVI IL BICCHIERE E LE POSATE PERSONALI. 
 

NOTE:  SI PRENDERÀ IL BUS SOLO AL RAGGIUNGIMENTO DEL NUMERO MINIMO, ALTRIMENTI AUTO PROPRIE 

IN CASO DI RINUNCIA LA QUOTA PULLMAN DOVRÀ COMUNQUE ESSERE VERSATA PRESSO LA SEGRETERIA IL VENERDÌ SUCCESSIVO. 
 

CLUB ALPINO ITALIANO - Sezione di Spoleto “Enzo Cori” – Via Martiri della Resistenza, 43 - Tel 0743 220433 
 

CARATTERISTICHE DEL PERCORSO DELL’ESCURSIONE A: si inizia 
seguendo il percorso del trenino a destra della stazione in direzione della 
Faccia del Gigante di Pietra. Si supera il tunnel e si arriva al Ponte 
Romano. Si sale a destra del ponte per il greppo sino alla rete di 
recinzione del parco e si segue verso sinistra fino al cancello (che la 
Direzione del parco provvederà a farci trovare aperto). Si esce dal 
cancello e si accede alla Strada delle Pulite che percorreremo per 190 mt. 
verso sinistra sino al sentiero che entra nel bosco. Si segue il sentiero 
aggirando Col Maiale a nord e quindi in senso antiorario sino all'eremo 
della Madonna del Sasso in merito al quale verranno fornite alcune 
informazioni di carattere storico a cura di Marcello Ragni. Si riprende 
quindi il percorso seguendo un sentiero tra bosco ed ampi spazi prativi 
sino alla base di Toppo Tanella da dove si piega a sinistra per tornare al 

cancello. Si rientra nel parco e si scende verso destra costeggiando per un breve tratto la rete di recinzione e quindi in direzione 
del Castello della Bella Addormentata fino alla strada che passa davanti al Maneggio. Da qui, seguendo il percorso del trenino 
si passa dalla torre del Mago Merlino, dal Mostro Bacucco, Bosco delle Fiabe, Casa di Biancaneve, Ponte Matto, Bisonte 
Americano, Laghetto, Pista automobilistica, Forte Apache, La Riserva Indiana, il Labirinto, e quindi si ritorna alla Stazione 
Centrale (Nei pressi il Missile, Itinerario Turistico, Cavallo di Troia...) dove termina l'escursione.  
 

CARATTERISTICHE DEL PERCORSO DELL’ESCURSIONE B: 
escursione di breve durata che sui sviluppa all'interno del parco 
della Città della Domenica con partenza dal piazzale della 
Stazione verso il Missile e il Percorso Faunistico. Usciti dal recinto 
si attraversa il Bosco Parlante e si procede verso il Ponte Romano. 
Si passa sotto il ponte da destra verso sinistra e, seguendo il 
percorso del trenino si aggira l'Area Medioevale, la torre del Mago 
Merlino, il Castello della Bella Addormentata. All'uscita del 
Castello si ritorna sulla strada nei pressi della fermata del trenino. 
Si procede passando tra il Bosco delle Fiabe e la Casa di 
Biancaneve fino al Ponte Matto. Si scende per aggirare sulla 
destra il recinto del Bisonte Americano, si supera il Laghetto, 
ormai asciutto, e la pista automobilistica e si arriva al Forte 
Apache. Da qui si entra nella Riserva Indiana e, per chi lo desidera, 
si può affrontare il Labirinto. Un ultimo passaggio tra il Cavallo di Troia e il Mulino a Vento e quindi il ritorno alla Stazione. 
Questo percorso è una proposta che può essere modificata a piacimento seguendo le numerose indicazioni presenti nel parco. 

 


