
 

 

MONTE BURANO mt. 1.129 
il sentiero delle ginestre 
da Capodacqua (Foligno) 

DOMENICA 
22/06/2025 

Accompagnatori  MARCO SILVIOLI NICOLA NITTI    

Cell.  3349217188 3444317459   
 

Caratteristiche del percorso: Il percorso inizia dal centro abitato di Capodacqua, salendo dal sentiero sterrato n. 310 e dopo una 

deviazione si arriva al Monte Burano. La gran parte della salita è concentrata nei primi 6 km immersi nei boschi, a tratti ripida e 
sassosa, Il monte Burano è un “collinotto” molto panoramico, da dove è possibile scorgere il vicino Subasio, il "retro" boscoso del 
Sasso di Pale e la pianura umbra con Foligno. Discesi dal Burano poco prima dell’abitato di Fondi si prende il suggestivo “sentiero 
delle ginestre” n. 310D situato al centro di un’intera collinetta fiorita. Si ridiscende poi in sentieri sterrati boschivi sassosi per altri 
7 km fino al punto di partenza. 

 

Classificazione: E Dislivello: 758 758 Tempo (soste escluse): h. 5,00 circa 
 

Equipaggiamento: OBBLIGATORI SCARPONI ALTI DA MONTAGNA 

ABBIGLIAMENTO DA MONTAGNA - ANTIPIOGGIA - BASTONCINI – ACQUA E CIBO SECONDO ESIGENZE 

Luogo di partenza: SPOLETO – PARCHEGGIO OSPEDALE Ritrovo ore: 07:00 Rientro ore:  17:00 circa 
 

Comunicazioni ai partecipanti: ESSERE IN REGOLA CON IL TESSERAMENTO 
 
 

NOTE:  SI PRENDERÀ IL BUS SOLO AL RAGGIUNGIMENTO DEL NUMERO MINIMO, ALTRIMENTI AUTO PROPRIE 

IN CASO DI RINUNCIA LA QUOTA PULLMAN DOVRÀ COMUNQUE ESSERE VERSATA PRESSO LA SEGRETERIA IL VENERDÌ SUCCESSIVO. 
 

CLUB ALPINO ITALIANO - Sezione di Spoleto “Enzo Cori” – Via Martiri della Resistenza, 43 - Tel 0743 220433 
 

 
 
 


