
 

 MARCHE DA SCOPRIRE 
MONTE D'ARIA DA SAN SEVERINO (MC) 

DOMENICA 
05.05.2024 

Accompagnatori MARCO SILVIOLI NICOLA NITTI LAURA CAVADENTI   
  
  
 
  

Cell. 334 9217188 344 4317459  339 4717057   
   

Caratteristiche del percorso: PERCORSO AD ANELLO Interesse:  PAESAGGISTICO - NATURALISTICO - STORICO 
 

Classificazione: E Dislivello: 720  720  Tempo (soste escluse): H. 5,00 circa 
 

Equipaggiamento: OBBLIGATORI SCARPONI ALTI DA MONTAGNA 

ABBIGLIAMENTO DA MONTAGNA - ANTIPIOGGIA - BASTONCINI – ACQUA E CIBO SECONDO ESIGENZE 
Ù 

Luogo di 
partenza: SPOLETO - P.ZZA DANTE PERILLI (PARCHEGGIO DELL’OSPEDALE) 

Ritrovo 
ore: 7,30 Rientro 

ore:  18,30 circa 
 

Comunicazioni ai partecipanti: ESSERE IN REGOLA CON IL TESSERAMENTO 
  

NOTE:  SI PRENDERÀ IL BUS SE SI RAGGIUNGE IL NUMERO MINIMO ALTRIMENTI AUTO PROPRIE 

IN CASO DI RINUNCIA LA QUOTA PULLMAN DOVRÀ COMUNQUE ESSERE VERSATA PRESSO LA SEGRETERIA IL VENERDÌ SUCCESSIVO. 
 

CLUB ALPINO ITALIANO - Sezione di Spoleto “Enzo Cori” – Via Martiri della Resistenza, 43 - Tel 0743 220433 
 
 

 
 
 

Punto di partenza dell’escursione in zona San Paolo dove c’è un 

parcheggio situato all’inizio della sterrata e dove si prende la 

suggestiva Valle dei Grilli che conduce ai resti dell’Abbazia di S. 

Eustachio in Domora e a due caverne imponenti. Si percorre poi 

una bellissima gola e si attraversa un bosco di conifere per 

raggiungere in una radura il Rifugio Manfrica. Si svolta a sn. e 

attraverso una comoda sterrata si raggiungono i prati erbosi posti 

alla base e poi sopra al Monte d’Aria, dopo una breve discesa si 

arriva alla Chiesa di S. Maria della Neve. Il ritorno è previsto per il 

Fosso del Cerreto, una lunga strada sterrata che finisce prima in 

una strada bianca e poi un tratto asfaltato fino alle prime case di 

San Severino. Da qui si gira decisamente a destra per raggiungere 

la lunga ma pianeggiante pista pedonale - ciclabile che 

costeggiando il fiume Potenza ci porta a fine percorso. 

 

 


