
Gennaio

ATTIVITÀ SPELEOLOGICHE
Il Gruppo Speleo effettuerà delle uscite esplorative in grotte e forre
dell’Appennino Umbro-Marchigiano tutti i sabati e domeniche del 2021.
(vedi “Note Importanti” a fondo programma sulle attività speleologiche).

A cura della Comm. Speleo



ATTIVITÀ SEZIONALI
E PROGRAMMA ESCURSIONISTICO
24 CIASPOLATA (EAI)

Dir.: S. Bocchini - M. Di Lorenzo - M. Proietti

CIASPOLATA (EAI)
Dir.: P. Castellani - M. Di Lorenzo - G. Loreti31



Febbraio

ATTIVITÀ SPELEOLOGICHE
Il Gruppo Speleo effettuerà delle uscite esplorative in grotte e forre
dell’Appennino Umbro-Marchigiano tutti i sabati e domeniche del 2021.
(vedi “Note Importanti” a fondo programma sulle attività speleologiche).

A cura della Comm. Speleo



ATTIVITÀ SEZIONALI
E PROGRAMMA ESCURSIONISTICO

21
ALPINISMO GIOVANILE

TERMINILLO
Dir.: L. Frascarelli - I. Maturi / P. a P.

ALPINISMO

7

14

SCUOLA DI ALPINISMO: USCITA IN AMBIENTE INNEVATO
(Monti Sibillini in base alle condizioni
meteo-nivologiche)

CIASPOLATA (EAI)
Dir.: S. Bocchini - M. Di Lorenzo

A. Lanoce

CIASPOLATA (EAI)
Dir.: P. Castellani - M. Di Lorenzo - G. Loreti

SETTIMANA CIASPOLATORI (EAI)
Dir.: E. Ansuini - S. Bocchini

P. Orfei / P. a P.

SETTIMANA BIANCA
Dir.: L. Beltrammi - C. Borgiani

L. Turchi / P. a P.

dal 27/02
al  06/03

dal 28/02
al  07/03



Marzo

CICLO-ESCURSIONISMO
VALNERINA:
VERSO IL RIFUGIO DI CASAL DEL PIANO (MC/MC)
Dir.: L. Donati - M. Lancia

21

ATTIVITÀ SPELEOLOGICHE
Il Gruppo Speleo effettuerà delle uscite esplorative in grotte e forre
dell’Appennino Umbro-Marchigiano tutti i sabati e domeniche del 2021.
(vedi “Note Importanti” a fondo programma sulle attività speleologiche).

A cura della Comm. Speleo



ATTIVITÀ SEZIONALI
E PROGRAMMA ESCURSIONISTICO

ALPINISMO GIOVANILE

dal 27/02
al  06/03

SETTIMANA CIASPOLATORI (EAI)
Dir.: E. Ansuini - S. Bocchini

P. Orfei / P. a P.

SETTIMANA BIANCA
Dir.: L. Beltrammi - C. Borgiani

L. Turchi / P. a P.
ESCURSIONE D’APERTURA
ANELLO DELLA PALUDE DI COLFIORITO (T/E)
Dir.: G. Luna - S. Pezzola

GIORNATA MONDIALE DELL’ACQUA (TAM) 
CASCATE DE "LU CUGNUNTU"
PARCO GEOLOGICO DELLA VALNERINA (E)
Dir.: S. Bocchini - M. Ricciarelli - P. Orfei

ALLA RICERCA DELLA GROTTA BELLA
DA MELEZZOLE A SANTA RESTITUTA (E)
Dir.: C. Borgiani - V. Caiello - M. Confortola 

A. De Alexandris - L. Turchi

14

21

7 ESCURSIONE D’APERTURA
ANELLO DELLA PALUDE DI COLFIORITO
Dir.: P. Cariani - M. Ricciarelli

ALPINISMO
SCUOLA DI ALPINISMO: USCITA IN AMBIENTE INVERNALE
(Monte Terminillo in base alle condizioni
meteo-nivologiche)

28

dal 28/02
al  07/03



Aprile

ATTIVITÀ SPELEOLOGICHE
Il Gruppo Speleo effettuerà delle uscite esplorative in grotte e forre
dell’Appennino Umbro-Marchigiano tutti i sabati e domeniche del 2021.
(vedi “Note Importanti” a fondo programma sulle attività speleologiche).

A cura della Comm. Speleo

CICLO-ESCURSIONISMO
COLFIORITO - MONTE TOLAGNA (MC/MC)
Intersez. CAI Foligno
Dir.: L. Donati - D. Mannaioli

18



ATTIVITÀ SEZIONALI
E PROGRAMMA ESCURSIONISTICO
11 MARCHE DA SCOPRIRE:

ALBACINA - PONTECHIARADOVO (E)
Dir.: L. Donati - N. Nitti - M. Silvioli

PARCO REGIONALE DEL TRASIMENO:
CASTEL RIGONE - TORRE FIUME (E)
Dir.: L. Cavadenti - S. Gauzzi - N. Nitti

GIORNATA MONDIALE DELLA TERRA (TAM)
MONTI MARTANI:
GIANO DELL’UMBRIA - MASSA MARTANA (E)
Dir.: C. Borgiani - B. Bordoni - A. Duranti

M. Micanti - L.Turchi

18

25

ALPINISMO GIOVANILE
L'ACQUEDOTTO DELLA FORMINA DI AMELIA
Dir.: M. Lupinelli - M. Ricciarelli11

ALPINISMO
AGGIORNAMENTO ISTRUTTORI ARRAMPICATA LIBERA
Gestione del monotiro e del multitiro
in arrampiata libera

10

USCITA IN FALESIA A FERENTILLO17
CLIMBING DAY24



Maggio

CICLO-ESCURSIONISMO
PARCO DEL MONTE SUBASIO  (MC/MC)
Dir.: L. Donati - M. Lancia

MARCHE - ANELLO DEL MONTE FIEGNI   (MC/BC)
Dir.: M. Silvioli - L. Donati

9

23

ATTIVITÀ SPELEOLOGICHE
Il Gruppo Speleo effettuerà delle uscite esplorative in grotte e forre
dell’Appennino Umbro-Marchigiano tutti i sabati e domeniche del 2021.
(vedi “Note Importanti” a fondo programma sulle attività speleologiche).

A cura della Comm. Speleo



ATTIVITÀ SEZIONALI
E PROGRAMMA ESCURSIONISTICO

ALPINISMO GIOVANILE

MONTI SIMBRUINI (E)
Dir.: S. Bocchini - G. Luna - V. Merolli / P. a P.

SENTIERO ITALIA CAI:
FORCA D’ANCARANO - VISSO (E)
Dir.: S. Pezzola - F. Tordoni

SANT’ANATOLIA - CASAL DEL PIANO - MUCCIAFORA   (E)
Dir.: A. Bruschini - L. Cavadenti - N. Nitti
SANT’ANATOLIA - MUCCIAFORA - PONTE   (EE)
Dir.: A. Bompadre - G. Luna

MONTI REATINI: LAGO DELLA DUCHESSA (E)
Dir.: G. Loreti - G. Luna - S. Santini

PENISOLA SALENTINA (T/E)
Dir.: C. Borgiani - G. Donati - G. Luna

L. Turchi / P. a P.

23 FIORITURA AL LAGO DI RASCINO        
Inters.le A.G. Latina / A.G. Rascino
Dir.: L. Frascarelli - M. Ricciarelli 

16

23

dal 29/05
al  02/06

ALPINISMO
CORSO AL1

1-2

9

AGGIORNAMENTO ISTRUTTORI SU ROCCIA
Protezioni mobili e progressione in ambiente

22



Giugno

CICLO-ESCURSIONISMO
RADUNO REGIONALE A CURA DEL CAI FOLIGNO (MC/MC)
Intersez. CAI Foligno
Dir.: L. Donati - D. Mannaioli

6

ATTIVITÀ SPELEOLOGICHE
Il Gruppo Speleo effettuerà delle uscite esplorative in grotte e forre
dell’Appennino Umbro-Marchigiano tutti i sabati e domeniche del 2021.
(vedi “Note Importanti” a fondo programma sulle attività speleologiche).

A cura della Comm. Speleo



ATTIVITÀ SEZIONALI
E PROGRAMMA ESCURSIONISTICO

PENISOLA SALENTINA (T/E)
Dir.: C. Borgiani - G. Donati - G. Luna

L. Turchi / P. a P.

RADUNO REGIONALE A CURA DEL CAI FOLIGNO
Dir.: C. Borgiani - G. Luna / P. a P.

IN CAMMINO NEI PARCHI:
PARCO NATURALE ANELLO DEL MONTE ELMO (TAM) (E)
Dir.: S. Bocchini - G. Luna

MARCHE DA SCOPRIRE: MONTE PENNINO (EE)
Dir.: N. Nitti - M. Silvioli

ACCANTONAMENTO ESTIVO
IN VAL MAIRA (E/EE)
Dir.: C. Burani - E. Cori - S. Pezzola

F. Revello / P. a P.

MONTE CUCCO - VAL DI RANCO GROTTA M. CUCCO
PIAN DELLE MACINARE (E/EE)
Dir.: E. Ansuini - L. Beltrammi

P. Castellani - M. Ricciarelli - P. Orfei

13

dal 26/06
al  03/07

6

27

dal 29/05
al  02/06

20

ALPINISMO GIOVANILE
RADUNO REGIONALE A CURA DEL CAI FOLIGNO
Dir.: Commissione AG / P. a P.
LE VERTICALI DI PALE - ARRAMPICATA
In collaborazione con la scuola Monteluco
Dir.: P. Cariani - L. Frascarelli - I. Maturi

6

13

ALPINISMO
CORSO AL1



Luglio

ATTIVITÀ SPELEOLOGICHE
Il Gruppo Speleo effettuerà delle uscite esplorative in grotte e forre
dell’Appennino Umbro-Marchigiano tutti i sabati e domeniche del 2021.
(vedi “Note Importanti” a fondo programma sulle attività speleologiche).

A cura della Comm. Speleo

CICLO-ESCURSIONISMO
SENTIERO ITALIA: COLFIORITO - BAGNARA (MC/MC)
Intersez. Perugia, Foligno
Dir.: N. Biancucci - L. Donati - D. Mannaioli

11



ATTIVITÀ SEZIONALI
E PROGRAMMA ESCURSIONISTICO

ACCANTONAMENTO ESTIVO
IN VAL MAIRA (E/EE)
Dir.: C. Burani - E. Cori - S. Pezzola

F. Revello / P. a P.
CONOSCIAMO IL NOSTRO TERRITORIO:
COSTE S. PAOLO E DINTORNI (mezza giornata) (E)
Dir.: R. Morfei - F. Pantanetti - P. Perini
VAL DI CANATRA - CASTELLUCCIO    (E)
Dir.: C. Borgiani - G. Luna - L. Turchi
TRAVERSATA: FORCA DI PRESTA 
LAGO DI PILATO - CASTELLUCCIO (EE)
Dir.: E. Ansuini - S. Bocchini - S. Paris

P. Orfei
USSITA - VAL DI PANICO    (E)
Dir.: P. Castellani - G. Luna - P. Vandone
USSITA - PIZZO BERRO (EE)
Dir.: E. Ansuini - S. Bocchini - S. Maturi

P. Orfei

MONTE PALAZZO BORGHESE
E SASSO BORGHESE    (E)
Dir.: C. Borgiani - G. Luna - L. Turchi
MONTE LA SIBILLA (EE)
Dir.: E. Ansuini - S. Bocchini - G. Loreti

P. Orfei

4

dal 26/06
al  03/07

11

18

25

ALPINISMO GIOVANILE
25 SIBILLINI MON AMOUR

Dir.: L. Frascarelli - M. Massaruti - I. Maturi / P. a P.



Agosto

ATTIVITÀ SPELEOLOGICHE
Il Gruppo Speleo effettuerà delle uscite esplorative in grotte e forre
dell’Appennino Umbro-Marchigiano tutti i sabati e domeniche del 2021.
(vedi “Note Importanti” a fondo programma sulle attività speleologiche).

A cura della Comm. Speleo



ATTIVITÀ SEZIONALI
E PROGRAMMA ESCURSIONISTICO

ALPINISMO GIOVANILE

1 MONTI DELLA LAGA - MONTE GORZANO (EE)
Dir.: E. Ansuini - S. Bocchini

A. Lanoce - G. Luna - S. Maturi

LE STELLE A CASALE DEL PIANO (T/E)
Dir.: G. Donati - R. Morfei - P. Perini

C. Vallini / P. a P.

SETTIMANA VERDE
Dir.: E. Ansuini - S. Bocchini - C. Borgiani

C. Burani - P. Orfei - L.Turchi / P. a P.
20-29

20-29 SETTIMANA VERDE
Commissione AG / P. a P.

7

CICLO-ESCURSIONISMO
MONTI SIBILLINI: VAL DI PANICO IN MTB (MC/BC)
Dir.: L. Donati - M. Lancia

MARCHE: TRAVERSATA DEL MONTE NERO (MC/BC)
Dir.: L. Donati - M. Silvioli

1

29



Settembre

CICLO-ESCURSIONISMO

12
MONTI MARTANI:
GIANO-SAN SEVERO (MC/MC)
Intersezionale Cai Foligno
Dir.: L. Donati - D. Mannaioli

ATTIVITÀ SPELEOLOGICHE
Il Gruppo Speleo effettuerà delle uscite esplorative in grotte e forre
dell’Appennino Umbro-Marchigiano tutti i sabati e domeniche del 2021.
(vedi “Note Importanti” a fondo programma sulle attività speleologiche).

A cura della Comm. Speleo



ATTIVITÀ SEZIONALI
E PROGRAMMA ESCURSIONISTICO

ALPINISMO GIOVANILE

5 CONOSCIAMO IL NOSTRO TERRITORIO:
MONTI SPOLETINI (mezza giornata) (E)
Dir.: G. Donati - R. Morfei - C. Nardi

F. Pantanetti - P. Perini
PARCO DEL TREJA (E)
Dir.: L. Cavadenti - S. Gauzzi

M. Lupinelli - N. Nitti
MONTI REATINI: LEONESSA - POGGIO BUSTONE (E)
Dir.: L. Beltrammi - C. Borgiani - G. Luna

L. Turchi 
EREMO DI PALE - S. MARIA IN GIACOBBE
SOSTINO - GROTTE DELL’ABATESSA (E)
Dir.: E. Ansuini - D. Brunelli - P. Petesse -  P. Orfei

12

19

19 GROTTA DELLA CONDOTTA
Campacci delle Marmore (TR)
Dir.: M. Ricciarelli - Comm. Speleo

26

ALPINISMO
USCITA IN FALESIA ARCO DI TRENTO



Ottobre

ATTIVITÀ SPELEOLOGICHE
Il Gruppo Speleo effettuerà delle uscite esplorative in grotte e forre
dell’Appennino Umbro-Marchigiano tutti i sabati e domeniche del 2021.
(vedi “Note Importanti” a fondo programma sulle attività speleologiche).

A cura della Comm. Speleo



ATTIVITÀ SEZIONALI
E PROGRAMMA ESCURSIONISTICO

ALPINISMO GIOVANILE

MARCHE DA SCOPRIRE:
ANELLO DEL MONTE FERRO ROTONDO (E)
Dir.: M. Lupinelli - N. Nitti - M. Silvioli

PASSO D’ACERA
S. MARIA DI COSTANTINOPOLI (E) 
Dir.: A. Bruschini - M. Bruschini - P. Perini

MONTI CIMINI:
SORIANO DEL CIMINO - LAGO DI VICO (E)
Dir.: D. Damiani - N. Nitti - F. Tordoni

MARCHE DA SCOPRIRE:
ANELLO DEL MONTE STREGA (EE) 
Dir.: L. Donati - N. Nitti - M. Silvioli

PARCO NAZIONALE D'ABRUZZO (E)
Dir.: L. Beltrammi - S. Bocchini - G. Luna / P. a P.

3

17

10 ORIENTEERING SUL SERANO
Dir.: M. Lupinelli - I. Maturi

24

dal 30/10
al  01/11

10



Novembre

ATTIVITÀ SPELEOLOGICHE
Il Gruppo Speleo effettuerà delle uscite esplorative in grotte e forre
dell’Appennino Umbro-Marchigiano tutti i sabati e domeniche del 2021.
(vedi “Note Importanti” a fondo programma sulle attività speleologiche).

A cura della Comm. Speleo



ATTIVITÀ SEZIONALI
E PROGRAMMA ESCURSIONISTICO

ALPINISMO GIOVANILE

7

14

PARCO NAZIONALE D'ABRUZZO (E)
Dir.: L. Beltrammi - S. Bocchini - G. Luna / P. a P.

MONTI MARTANI: CASTAGNATA AD OCENELLI
Dir.: B. Bordoni - T. Carciofi

A. Scozza / P. a P.

CASTAGNATA AD AMATRICE
Dir.: D. Brunelli - S. Gauzzi - A. Lanoce

M. Lupinelli

COLLINE DEL SAGRANTINO:
MONTEFALCO - GUALDO CATTANEO (E)
Dir.: B. Bordoni - C. Borgiani - M. Micanti

L. Turchi 

PIEDILUCO: VALLE AVANZANA - MORRO REATINO
EREMO DI S. MICHELE ARCANGELO (E)
Dir.: E. Ansuini - F. Tordoni - P. Vandone

21

14 CASTAGNATA IN FAMIGLIA 
Dir.: F. Bellomo - M. Lupinelli / P. a P.

dal 30/10
al  01/11

28



Dicembre



ATTIVITÀ SEZIONALI
E PROGRAMMA ESCURSIONISTICO

12

MERCATINI DI NATALE
Dir.: E. Ansuini - S. Bocchini - P. Orfei

A. Scozza / P. a P.

ESCURSIONE DI CHIUSURA
PRANZO SOCIALE DI FINE ANNO
CON SCAMBIO DI AUGURI
Consiglio Direttivo - P. a P.

4-8

ALPINISMO GIOVANILE
12 ESCURSIONE DI CHIUSURA E PRANZO SOCIALE          

Commissione AG

ATTIVITÀ SPELEOLOGICHE
Il Gruppo Speleo effettuerà delle uscite esplorative in grotte e forre
dell’Appennino Umbro-Marchigiano tutti i sabati e domeniche del 2021.
(vedi “Note Importanti” a fondo programma sulle attività speleologiche).

A cura della Comm. Speleo




