


CAlLlewdaria 2020 Gennaio



1 M carobpanno 12 D 23 G ATTIVITA SEZIONALI
EPROGRAMMA ESCURSIONISTICO

12 CAI CULTURA - GALLERIA NAZIONALE DELLUMBRIA (M) 4
2 G 1 3 L 24 V m Dir.: C. Borgiani - M. Ceino - L.Turchi k
19 SICURI SULLA NEVE INSIEMEAL S.AS.U. (EAD ﬁ

Dir.: M. Di Lorenzo - A. Lanoce - M. Proietti

3 V @ 1 4 M o PONZIANO 25 S 25-26 CIASPOLANDO A CASALE DELPIANO  [EAD ﬁ

Patrono di Spoleto
Dir.: R. Morfei - P. Perini - S. Pezzola/P. a P.

4 S 15 M 26 D ALPINISMO GIOVANILE

19  SICURI SULLA NEVE INSIEME AL S.A.S.U.

5 D 1 6 G 27 L Dir.: F. Bellomo - S. Massaruti (bus) / P. a P.

6 L EPFaNA 17 V D 28 M ALPINISMO

SCUOLA DI ALPINISMO: LEZIONE INTRODUTTIVA
(materiali, progressione, utilizzo pala, sonda e ARTVA)

7 M 18 S 29 M SCUOLRA DI ALPINISMO: USCITA IN AMBIENTE INVERNALE

CON CORDATE PRECOSTITUITE
(Monte Terminillo in base alle condizioni meteo-nivologiche)

8 M 19D 30 G
ATTIVITA SPELEOLOGICHE

9 G 20 L 3 1 V 5  DISCESA DELLA BEFANA DALLA TOIIIIE- CIVICA DI TREVI

Il Gruppo Speleo effettuera delle uscite esplorative in
grotte e forre dell’Appennino Umbro-Marchigiano tutti i

1 0 v @ 21 M sabati e domeniche del 2020. (vedi “Note Importanti” a fondo pro-
gramma sulle attivita speleologiche).

11 S 22 M

MWMontagna in pillate...

L’'uso di calzature idonee € assolutamente necessario... suola scolpita, robusta e tomaia fasciante la
caviglia. Saranno sempre esclusi dalle escursioni i partecipanti ritenuti non sufficientemente equipaggiati.
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CAlLlewdaria 2020 Fehhraio

| Pantani di Accumoli



1S @ 12 M 23D @ ATTIVITA SEZIONALI
E PROGRAMMA ESCURSIONISTICO

2-9  SETTIMANA CON LE CIASPOLE

2D 13 G 24 L SAN MARTINO DI CASTROZZA (EAD 3

Dir.: E. Ansuini - S. Bocchini - C. Burani - P. Orfei/ P. a P,

16 CIASPOLE E FONDO SUI MONTI SIBILLINI (EAD 3
Dir.: P. Castellani - A. Lanoce - G. Loreti ﬁ

3L 14V 25 M

1a123/02 SETTIMANA BIANCA - AURONZO DI CADORE ﬁ ﬁ
a01/03 Dir.: L. Beltrammi - C. Borgiani - L. Turchi/ P. a P. e

4 M 15 S 26 M
ALPINISMO GIOVANILE

5M 16D D 27 G 992-23 FINE SETTIMANA AL TERMINILLO - CIASPOLATA

Dir.: L. Frascarelli - I. Maturi (bus) / P. a P.

9ie L = ALPINISMO

7V 18 M 29 S S o o

(Monte Terminillo in base alle condizioni meteo-nivologiche)

SCUOLA DI ALPINISMO: USCITA IN FALESIA A PALE

8S 19 M
ATTIVITA SPELEOLOGICHE

A cura della Comm. Speleo

9 D @ 20 G Il Gruppo Speleo effettuera delle uscite esplorative in grotte e

forre dell’Appennino Umbro-Marchigiano tutti i sabati e domeniche
del 2020. (vedi “Note Importanti” a fondo programma sulle attivita speleologiche).

10L 21V

11 M 22 S

MWMontagna in pillate...

Durante le escursioni teniamo il contatto visivo con chi ci precede prestando particolare attenzione agli
incroci nei quali dobbiamo attendere chi ci segue per indicargli il percorso. Non lasciare mai soli i tuoi

compagni, se sono stanchi rallenta, se hanno dei problemi aiutali. G.A.I.‘e‘tm znzn



CAlLlewdaria 2020 Marzo

Maga0 Surhiuacsalia 2un aullo A | nesaloal dal Skl 2 dal farupaa



1D 12 G
2L G 13V
3 M 14 S
4 M 15D
5G 16L D
6V 17 M
7S 18 M
8D 19 G
9L ®© 20V
i0M 21 S

11M 22D

MWMontagna in pillate...

23 L

24M @

25 M

26 G

27 V

28 S

29D

30 L

31 M

Lefficienza e I'allenamento fisico &€ fondamentale per affrontare la montagna con tranquillita, diversa-
mente si rischia, al primo ostacolo, di non portare a termine I'escursione.

ATTIVITA SEZIONALI
EPROGRAMMA ESCURSIONISTICO

1123/02 SETTIMANA BIANCA - AURONZO DI CADORE 1 q
a01/03 Dir.: L. Beltrammi - C. Borgiani - L. Turchi/ P. a P. ﬁ 6,

MONTELUCO (T/E)
Dir.: Il Presidente

§  ESCURSIONE DAPERTURA K\ k

22 MONTAGNA SPOLETINA: PINCANO-MONTEBIBICO (E) &
Dir.: A. Bruschini - R. Morfei - P. Perini

29 MONTI MARTANI: GIANO DELLUMBRIA - MASSA MARTANA (E) k
Dir.: B. Bordoni - C. Borgiani - M. Micanti
F. Petrini - L. Turchi

ALPINISMO GIOVANILE

8 ESCURSIONE D’APERTURA
MONTELUCO
Dir.: P. Cariani - M. Ricciarelli (bus)

15 RIFUGI ANTIAEREI DEL TERNANO
Dir.: F. Bellomo - M. Ricciarelli (treno+bus)

SCUOLA DI ALPINISMO: USCITA IN AMBIENTE INVERNALE
CON CORDATE PRECOSTITUITE
(Gran Sasso in base alle condizioni meteo-nivologiche)

29 ANTICA VIA AMERINA: TODI - AMELIA (MC/MC)
Dir.: L. Donati - M. Lancia

ATTIVITA SPELEOLOGICHE

A cura della Comm. Speleo

Il Gruppo Speleo effettuera delle uscite esplorative in grotte e
forre dell’Appennino Umbro-Marchigiano tutti i sabati e domeniche
del 2020. (vedi “Note Importanti” a fondo programma sulle attivita speleologiche).
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CALlendarce 2020 Aprile



1M €

2G

3V

4S

5D

6L

7M

8M ©

9G

10V

11 S

MWMontagna in pillate...

ATTIVITA SEZIONALI
12D Pasaua 23G @ E PROGRAMMA ESCURSIONISTICO

5 MARCHE DA SCOPRIRE: ALBACINA - PONTECHIARADOVO (E) &
Dir.: D. Damiani - L. Donati - M. Silvioli

13 L  Lunedi 24 V 13 LEVILEDITIVOU (Pasquetta) (I/E) K g

DELL’ANGELO : . .
Dir.: C. Borgiani - L. Turchi

19  LECOLLINE PICENE
ANNIVERSARIO (intersezionale Cai P. Picena) [1/E) K\ ﬁ
1 4 M 25 S Dir.: C. Borgiani - S. Pezzola - C. Vallini

LIBERAZIONE
25-26 ALPI APUANE - VAL DI MAGRA (E/EE) H
Dir.: A. Lanoce - G. Luna/P. a P, &

1 5 M D 26 D 26  COLLINE DEL SAGRANTINO: MONTEFALCO - GUALDO CATTANED (E) &

Dir.: B. Bordoni - C. Borgiani - M. Micanti - L. Turchi

16 G 27 L ALPINISMO GIOVANILE

19 ORIENTIRING A PETTINO
Dir.: L. Frascarelli - I. Maturi - S. Massaruti (bus)

17V 28 M
ALPINISMO

1 8 S 29 M SCUOLA DI ALPINISMO: USCITA IN FALESIA A FERENTILLO

SCUOLA DI ALPINISMO: ATTIVITA DIDATTICA CON LE SCUOLE DEL TERRITORIO
ALLA PALESTRA D'ARRAMPICATA “PILLO MONINI”

19D 300G ¢
ATTIVITA SPELEOLOGICHE

A cura della Comm. Speleo

20 L

Il Gruppo Speleo effettuera delle uscite esplorative in grotte e
forre dell’Appennino Umbro-Marchigiano tutti i sabati e domeniche
del 2020. (vedi “Note Importanti” a fondo programma sulle attivita speleologiche).

21 M

22 M

Nel caso di smarrimento non prendere “scorciatoie” e non abbandonare mai strade, mulattiere e sentieri,

anche se con ritardo vi porteranno sicuramente in luoghi noti.
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CAlLlewdaria 2020 Maggio

Veduta dei laghi di . Glacurnu @ Sancano dal ldlunte Crucs



ATTIVITA SEZIONALI
U EEREARED s 23S E PROGRAMMA ESCURSIONISTICO

1 MARCHE DA SCOPRIRE: ANELLO DEL MONTE FERRO ROTONDO (E) k
2 S 1 3 M 24 D Dir.: D. Damiani - L. Donati - M. Silvioli
3 SALARIA 150 - SPOLETO EDINTORNI (T/E) K ﬁ
Dir.: E. Ansuini - S. Bocchini

1“ SENTIERO ITALIA CAl: FORCA D’ANCARANO - VISSO (E) k
Dir.: S. Bocchini - G. Luna - S. Pezzola

3 D 14 G @ 25 L 17  SANTANATOLIA - C. DEL PIANO - MUCCIAFORA (E)

Dir.: L. Cavadenti - N. Nitti & H
SANTANATOLIA - MUCCIAFORA - PONTE (EE)
Dir.: A. Bompadre - G. Luna
4 L 1 5 V 26 M 24  PARCO DI COLFIORITO: ANNIFO - COLLE CROCE

MONTE ACUTO - COLFIORITO (E) k
Dir.: L. Beltrammi - S. Gauzzi - M. Lupinelli

1130/05 PARCO NAZIONALE DELLA MAJELLA (E/EE) & H

a102/06 Dir.: C. Borgiani - G. Donati - L. Turchi/ P. a P.

5 M 16 S 27 M 31 MONTI REATINI: LAGO DI RASCINO (E) k

Dir.: P. Castellani - G. Loreti - M. Ricciarelli

6 M 17 D 28 G ALPINISMO GIOVANILE

17  LEVERTICALI DI PALE - ARRAMPICATA
In collaborazione con la Scuola Alpinismo Monteluco
Dir.: P. Cariani - L. Frascarelli - I. Maturi (bus)

7 G @ 18 L 29 V 30-31 f,!?ggg%ﬁg}gggIzésfgga e AG Rascino

Dir.: A. Fasulo - L. Frascarelli - M. Ricciarelli (treno+bus) / P. a P.

ALPINISMO

8v oM 0S¢ e o T ek s

CICLO-ESCURSIONISMO
9S 20 M 31D 10  MARCHE TRAVERSATA DELMONTENERO (MC/BC)

Dir.: L. Donati - M. Silvioli

14_" MATERA - RADUNO NAZIONALE CICLOESCURSIONISMO
Dir.: Commissione CE /P. aP.

1 0 D 21 G 24 COLFIORITO - MONTE TOLAGNA (MC/MC)

Intersezionale Cai Foligno
Dir.: L. Donati - D. Mannaioli

1130/05 SENTIERO ITALIA CAI - MTB

1 1 L 22 v Mb 202/06 Dir.: Commissione (‘JE /P aP
ATTIVITA SPELEOLOGICHE

A cura della Comm. Speleo
Il Gruppo Speleo effettuera delle uscite esplorative in grotte e

forre dell’Appennino Umbro-Marchigiano tutti i sabati e domeniche
W w W' oo del 2020. (vedi “Note Importanti” a fondo programma sulle attivita speleologiche).
Saper rinunciare a proseguire, se ti senti stanco, € sintomo di responsabilita verso te e verso i compa-
gni, cosi come chiedere aiuto a chi & piu esperto di te. Scegli sempre un percorso adatto alle tue capa-

cita ed alle tue forze. G.A.I.‘eltm 2020



CAlLlewdaria 2020 Giugno

Sperlonga, Nonte Nongta [Scusla di Alpinisimo Monteluco)



1L
2M oo nepussiioa
3M

4G

5V ®

6S

7D

8L

oM

10 M

11 G

MWMontagna in pillate...

Far camminare insieme escursionisti esperti con frequentatori occasionali pud ridurre molto il rischio di
incidenti. In montagna I'esperienza € un patrimonio importante che deve essere trasmesso ai nhuovi ap-

passionati.

12V

13S D

14 D

15L

16 M

17 M

18 G

19V

20 S

21D @

22 L

23 M

24 M

25 G

26 V

27 S

28D

29 L

30 M

1 30/09
102/06

1
14

2

12128/06
1 05/01

28

21-28

21

ATTIVITA SEZIONALI
E PROGRAMMA ESCURSIONISTICO

PARCO NAZIONALE DELLA MAJELLA (E/EE) & H
Dir.: C. Borgiani - G. Donati - L. Turchi / P. a P,

RADUNO REGIONALE A CURA DEL CAI FOLIGNO
Dir.: Il Presidente / P. a P,

MONTE CUCCO - VAL DI RANCO - GROTTA M. CUCCO )
PIAN DELLE MACINARE (E/EE) k H
Dir.: E. Ansuini - L. Beltrammi - S. Bocchini

P. Orfei - M. Ricciarelli

SICURI SUL SENTIERO CON ILS.A.S.U. (E) k
Dir.: M. Di Lorenzo - A. Lanoce - M. Proietti

ACCANTONAMENTO ESTIVO IN ALTA VALLE MAIRR  (E/EE)

Dir.: C. Burani - E. Cori - S. Pezzola & ﬂ
F. Revello/P. aP.

MARCHE DA SCOPRIRE: MONTE PENNINO (E) k
Dir.: D. Damiani - L. Donati - M. Silvioli

ALPINISMO GIOVANILE

RADUNO REGIONALE A CURA DEL CAl FOLIGNO
Dir.: Commissione AG (bus)/ P. aP.

CAI-BOYS INTERREGIONALE UMBRIA-MARCHE
Dir.: F. Bellomo - M. Lupinelli (bus) / P. a P.

CLIMBING DAY
SCUOLA DI ALPINISMO: AGGIORNAMENTO ISTRUTTORI IN FALESIA
(gestione del monotiro e del multitiro in arrampicata libera)

SCUOLA DI ALPINISMO: AGGIORNAMENTO ISTRUTTORI SU ROCCIA
(Guida alpina - protezioni mobili e progressione in ambiente)

NIGHT CLIMBING
Arrampicata in notturna alla palestra “Pillo Monini”

CICLO-ESCURSIONISMO

30/05 SENTIERO ITALIA CAI-MTB

2 02/06
1

1

Dir.: Commissione CE /P. aP.

RADUNO REGIONALE A CURA DEL CAI FOLIGNO
Dir.: Commissione CE /P. aP.

ANELLO DEI PIANI DI MONTELAGO DA PIORACO (MACERATA) (MC/BC)
Intersezionale Cai Foligno
Dir.: L. Donati - M. Silvioli

ATTIVITA SPELEOLOGICHE

A cura della Comm. Speleo

Il Gruppo Speleo effettuera delle uscite esplorative in grotte e
forre dell’Appennino Umbro-Marchigiano tutti i sabati e domeniche
del 2020. (vedi “Note Importanti” a fondo programma sulle attivita speleologiche).
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CAlLlewdaria 2020 Luglio

Alta Vafiallina, Saniizro [ialia Cai varso la bocchaiia di Foreola



1M 12D D 23 G ATTIVITA SEZIONALI
E PROGRAMMA ESCURSIONISTICO

12128/06 ACCANTONAMENTO ESTIVO IN ALTA VALLE MAIRA (E/EE) k H

2 G 1 3 L 24 V 205/01 Dir.: C. Burani - E. Cori - S. Pezzola

F. Revello/ P. aP.

5  CONOSCIAMO IL NOSTRO TERRITORIO:
COSTE S. PAOLO E DINTORNI (mezza giornata) (E) &

3 V 1 4 M 25 S Dir.: R. Morfei - P. Perini

12  MONTI REATINI: LEONESSA - POGGIO BUSTONE (E) &
Dir.: C. Borgiani - G. Luna - L. Turchi

4 S 15 M 26 D 19  MONTI SIBILLINI:

COLLIALTIEBASSI (E)

Dir.: L. Cavadenti - P. Orfei kﬂ

5D ® 16 G 27L @ Bir-S. Boseini-G. Loret

26 MONTI SIBILLINI:
FRONTIGNANO - M. BOVE SUD - FRONTIGNANO (E)
Dir.: C. Borgiani - L. Turchi

6 L 17 V 28 M FRONTIGNANO - M. BOVE SUD - VAL DI PANICO - USSITA (EE)

Dir.: E. Ansuini - S. Bocchini - P. Orfei

7M 18 S 29 M ALPINISMO GIOVANILE

18-19 VILLETTA BARRER - CAMOSCIARA

8 M 1 9 D 30 G Dir.: F. Bellomo - |. Maturi/ P. a P.

9G 20L ® 31V ALPINISMO

NIGHT CLIMBING
Arrampicata in notturna alla palestra “Pillo Monini”

10V 21 M )
ATTIVITA SPELEOLOGICHE

A cura della Comm. Speleo

1 1 S 22 M Il Gruppo Speleo effettuera delle uscite esplorative in grotte e
forre dell’Appennino Umbro-Marchigiano tutti i sabati e domeniche
del 2020. (vedi “Note Importanti” a fondo programma sulle attivita speleologiche).

MWMontagna in pillate...

| sentieri contrassegnati sono generalmente i percorsi piu agevoli se si lascia il sentiero per scorciatoie
alternative si rovina il manto erboso favorendo il dilavamento, quindi I'erosione.
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CAlLlewdaria 2020 Agosto



18 12 M 23 D ATTIVITA SEZIONALI
EPROGRAMMA ESCURSIONISTICO

9 MONTIDELLA LAGA - MONTE GORZANO (EE) P
2D 13 G 24 L Dir.: E. Ansuini - S. Bocchini - G. Luna - P. Orfei

8 LE STELLE A CASALE DEL PIANO (1/E) .
Dir.: G. Donati - R. Morfei - P. Perini K\ k
C. Vallini - L. Villani / P. a P.

3L © 14V 25M (€

21-30 SETTIMANA VERDE
Dir.: E. Ansuini - S. Bocchini - C. Borgiani
C. Burani - P. Orfei - L. Turchi/ P. a P.

4 M 168  fusmmverane 26 M
ALPINISMO GIOVANILE
5M 16 D 27 G 21-30 SETTIMANA VERDE

Commissione AG/ P. aP.

I L e ALPINISMO

NIGHT CLIMBING

7 v 1 8 M 29 S Arrampicata in notturna alla palestra “Pillo Monini”

8 19M @ 30 D e e

Il Gruppo Speleo effettuera delle uscite esplorative in grotte e
forre dell’Appennino Umbro-Marchigiano tutti i sabati e domeniche
del 2020. (vedi “Note Importanti” a fondo programma sulle attivita speleologiche).

9D 20 G 31L
10 L 21V

1M D 22 S

MMontagna in pillote. .. ”

E sempre importante rimanere sul sentiero individuato da indicazioni “segnavia” e da “ometti di pietre”...
perdere il sentiero pud succedere, ma perdere la testa non & consentito...
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CAlLlewdaria 2020 Setiembre

kg R ey ke W B rwereie, SheTasoy 8 Ly .



1M 12 S
2M ® 13D
3G 14 L
4V 15 M
58S 16 M
6D 17G ®
7L 18 V
8 M 19 S
OM 20 D
10G D 21 L

11V 22 M

MWMontagna in pillate...

23 M

24 G ¢

25V

26 S

27 D

28 L

29 M

30 M

| bambini devono procedere sempre a monte del compagno esperto, sia in salita che in discesa ed in po-

sizione ravvicinata.

ATTIVITA SEZIONALI
E PROGRAMMA ESCURSIONISTICO

6 PARCO DEL MONTE SUBASIO: ANELLO DEI MORTARI (E)
Dir.: L. Beltrammi - P. Vandone

13 PARCO DELTREJA (E)
Dir.: D. Damiani - S. Gauzzi - G. Luna - N. Nitti

18-20 \Tica via owan Lavneramn @

Dir.: R. Cordella - S. Pezzola/P. aP.

20 VALTOPINA - ARMENZANO (E)
Dir.: G. Luna - N. Nitti

21 EREMO DI PALE - S. MARIA IN GIACOBBE
SOSTINO - GROTTE DELLABATESSA (E)
Dir.: E. Ansuini - S. Bocchini
P. Orfei - P. Petesse

> D% > x>

ALPINISMO GIOVANILE

12-13 PARCO DEL MONTE CONERO
Dir.: L. Frascarelli - I. Maturi (bus) / P. a P.

ALPINISMO

SCUOLA DI ALPINISMO: CORSO DI ARRAMPICATA LIBERA AL1

NIGHT CLIMBING
Arrampicata in notturna alla palestra “Pillo Monini”

2[] MONTI MARTANI DA GIANO DELLUMBRIA [MG/MC)
Intersezionale Cai Foligno
Dir.: L. Donati - D. Mannaioli

ATTIVITA SPELEOLOGICHE

A cura della Comm. Speleo

Il Gruppo Speleo effettuera delle uscite esplorative in grotte e
forre dell’Appennino Umbro-Marchigiano tutti i sabati e domeniche
del 2020. (vedi “Note Importanti” a fondo programma sulle attivita speleologiche).
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CAlLlewdaria 2020 Ottohre



1G © 12 L
2V 13 M
35S 14 M
4D 15 G
SL 16V @
6 M 17 S
7™M 18 D
8G 19L
9V I 20 M
10 S 21 M

11D 22 G

MWMontagna in pillate...

Un buon stato di nutrizione € la condizione indispensabile per permettere al fisico di sostenere gli sforzi

dovuti all’attivita fisica e quindi & un vantaggio per la sicurezza.

23V €

24 S

25D

26 L

27T M

28 M

29 G

30 V

31S ©®

ATTIVITA SEZIONALI
E PROGRAMMA ESCURSIONISTICO

4-11 MARE MONTI - ISOLA DI CRETA (E)
Dir.: M. Andreoli - S. Pezzola - F. Tordoni/ P. a P.

4]  ANTICAVIA AMERINA: TODI - CASTEL DELLAQUILA (E)
Dir.: C. Borgiani - V. Caiello - M. Confortola
A. De Alexandris - L. Turchi

Dir.: A. Bruschini - M. Bruschini - P. Perini

18 SENTIERO DEGLI ULIVI: PORETA - TREVI (E)
(intersezionale Cai Foligno)
Dir.: L. Beltrammi - S. Bocchini - F. Cicio

25 MARCHE DA SCOPRIRE: ANELLO DEL MONTE STREGA (E)
Dir.: D. Damiani - L. Donati - M. Silvioli

1 31/10 TOSCANA: SUI SENTIERI DI LEONARDO DA VINGI (1/E) K‘
a01/11 Dir.: C. Borgiani - M. Ceino - E. Enrico - L. Turchi/ P a P,

k
k
11 PASSODACERA-S.MARIA DI COSTANTINOPOLI (B %
k
k
k

ALPINISMO GIOVANILE

4] ACQUEDOTTO DELLA FORMINA DI AMELIA
Dir.: A. Fasulo - M. Lupinelli - M. Ricciarelli (bus)

SCUOLA DI ALPINISMO: CORSO DI ARRAMPICATA LIBERA AL1

CICLO-ESCURSIONISMO

11 ANELLO DEL MONTE FIEGNI DAL LAGO DI FIASTRA (MC/BC)
Dir.: M. Lancia - M. Silvioli

ATTIVITA SPELEOLOGICHE

A cura della Comm. Speleo

Il Gruppo Speleo effettuera delle uscite esplorative in grotte e
forre dell’Appennino Umbro-Marchigiano tutti i sabati e domeniche
del 2020. (vedi “Note Importanti” a fondo programma sulle attivita speleologiche).
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CAlLlewdaria 2020 Novembhre
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1 D Ttummisanm

2 L COMMEMORAZIONE
DEI DEFUNTI

3 M
4 M
5G
6V
7S
8D D
OL
10 M

11 M

MWMontagna in pillate...

Scegliere uno zaino dalle dimensioni non esagerate, ben fermo sulle spalle, senza oggetti penzolanti
che rischiano di impigliarsi e sbilanciare il nostro cammino.

12 G

13V

14 S

15D @

16 L

17 M

18 M

19 G

20V

21 S

22D @

23 L

24 M

25 M

26 G

27 V

28 S

29D

30L ®

ATTIVITA SEZIONALI
E PROGRAMMA ESCURSIONISTICO

¢ 31/10 TOSCANA: SUI SENTIERI DI LEONARDO DA VINCI (T/E)
a01/11 Dir.: C. Borgiani - M. Ceino - E. Enrico - L. Turchi/ P a P, x &

8 CASTAGNATA AD AMATRICE
Dir.: S. Bocchini - D. Brunelli
S. Gauzzi - M. Lupinelli/ P. a P,

15 MONTI MARTANI: CASTAGNATA AD OCENELLI
Dir.: B. Bordoni - T. Carciofi - A. Scozza/P. aP.

22 MONTI CIMINI: SORIANO DEL CIMINO - LAGO DIVICO (E) k
Dir.: D. Damiani - N. Nitti - F. Tordoni

29 PIEDILUCO: VALLE AVANZANA - MORRO REATINO
EREMO DI S. MICHELE ARCANGELO (E) k

Dir.: E. Ansuini - F. Tordoni

ALPINISMO GIOVANILE

19  CASTAGNATA IN FAMIGLIA
Dir.: Commissione AG (bus)/ P. a P,

ATTIVITA SPELEOLOGICHE

A cura della Comm. Speleo

Il Gruppo Speleo effettuera delle uscite esplorative in grotte e
forre dell’Appennino Umbro-Marchigiano tutti i sabati e domeniche
del 2020. (vedi “Note Importanti” a fondo programma sulle attivita speleologiche).
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CAlLlewdaria 2020 Dicembre

Salendo dalla valle di Campofoglio verso il Monte Motola



1M 12 S 23 M ATTIVITA SEZIONALI
EPROGRAMMA ESCURSIONISTICO

-8 MERCATINI DI NATALE

2 M 1 3 D 24 G Dir.: E. Ansuini - S. Bocchini - P. Orfei - A. Scozza/ P. a P,

13 ESCURSIONE DI CHIUSURA
PRANZO SOCIALE DI FINE ANNO CON SCAMBIO DI AUGURI

3 G 1 4 L @) 25 V g?;l(\)lg%o - Consiglio Direttivo / P, a P,
ALPINISMO GIOVANILE
4V 15 M 26 S  s.STEFANO 13 ESCURSIONE DI CHIUSURR E PRANZO SOCIALE

Commissione AG

58 16 M 27 D ATTIVITA SPELEOLOGICHE

A cura della Comm. Speleo

Il Gruppo Speleo effettuera delle uscite esplorative in grotte e
forre dell’Appennino Umbro-Marchigiano tutti i sabati e domeniche

6D 17 G 28 L
7L D 18 V 29 M

SV 19 S 30M @

oM 20 D 31 G
10 G 21 L

11V 22M (&

MWMontagna in pillate...

La sicurezza non pu0 essere delegata ma va assunta come responsabilita individuale.

CAlLlendaris 2020
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