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Valle dello Zanskar (Himalaya indiano)
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MMoonnttaaggnnaa  iinn  ppiilllloollee......
L’uso di calzature idonee è assolutamente necessario... suola scolpita, robusta e tomaia fasciante la
caviglia. Saranno sempre esclusi dalle escursioni i partecipanti ritenuti non sufficientemente equipag-
giati.

( EAI )

15
21-28

“SICURI SULLA NEVE” CIASPOLARE NEI M. SIBILLINI
Dir.: G. Loreti - S. Bocchini

ACCANTONAMENTO INVERNALE A COGNE
Dir.: C. Burani - F. Revello - P. Orfei - S. Bocchini
P. a P.

Aggiornamento in ambiente Alpino su cascate di ghiaccio
(3/4 giorni) per istruttori

15 - “SICURI SULLA NEVE” CASTELLUCCIO

SCI DI FONDO ESCURSIONISTICO

INCONTRI SULLA NEVE
A cura di G. Luna - E. Ansuini (P. a P.)

IL CAI PER LA CITTÀ

Montagna e Cultura: Biblioteca Comunale “G. Carducci” di Spoleto
Donazione CAI - Tommaso Gozzetti
Aperto al pubblico ogni Martedì e Giovedì dalle ore 16,00 alle ore 18,00
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MMoonnttaaggnnaa  iinn  ppiilllloollee......
Durante le escursioni teniamo il contatto visivo con chi ci precede prestando particolare attenzione agli
incroci nei quali dobbiamo attendere ci ci segue per indicargli il percorso. Non lasciare mai soli i tuoi
compagni, se sono stanchi rallenta, se hanno dei problemi aiutali.

In concomitanza con il programma escursionistico
19 - CIASPOLATA SUI SIBILLINI
26 - CIASPOLATA SUI SIBILLINI

( EAI )

19
( EAI )

26

4-11 LA VILLA - SETTIMANA BIANCA
Dir.: G. Luna - M. Belmonte
P. a P.

CIASPOLARE NEI M. SIBILLINI
Dir.: A. Lanoce - P. Castellani

CIASPOLARE NEI M. SIBILLINI
Dir.: P. Orfei - S. Bocchini

MEDICINA DI MONTAGNA
Nozioni di base di Primo soccorso (in collaborazione con
SASU - Soccorso Alpino e Speleologico Umbro e con CRI
- Croce Rossa Italiana)
P. a P.

SCI DI FONDO ESCURSIONISTICO

INCONTRI SULLA NEVE
A cura di G. Luna - E. Ansuini (P. a P.)
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MMoonnttaaggnnaa  iinn  ppiilllloollee......
L’efficienza e l’allenamento fisico è fondamentale per affrontare la montagna con tranquilità, diversa-
mente si rischia, al primo ostacolo, di non portare a termine l’escursione.

SCUOLA DI ALPINISMO

ALPINISMO

GLI ANTICHI SENTIERI DI CASTEL DEL MONTE
Dir.: P. Vandone - D. Trombettoni
S. Mammoli

“PARCO FLUVIALE DEL TEVERE” ANELLO DI TITIGNANO
Dir.: E. Ansuini - L. Beltrammi
D. Trombettoni

( E )

11
( E )

25

“Astrofisica in Biblioteca: tre incontri per cominciare a capire”
A cura del Prof. Luciano Villani (Presidente Associazione Antares di Fo-
ligno) e Prof. Bruno Checcucci (Istituto di Fisica dell’Università di Peru-
gia e collaboratore del CERN di Ginevra)

Gli incontri sono propedeutici per la visita ai laboratori del LNGS – La-
boratori Nazionali del Gran Sasso 
P. a P.

Tre lezioni teorico/pratiche d’introduzione all’ambiente innevato
dell’Appennino – riservato ai soci CAI

10 - FERENTILLO P. a P.

18 - ESCURSIONE DI APERTURA “SASSOFORATO E GROTTE
DI SAN BETTONE” CON PRANZO A MONTELUCO E RIUNIONE
INFORMATIVA PER RAGAZZI E GENITORI

SCI DI FONDO ESCURSIONISTICO

INCONTRI SULLA NEVE
A cura di G. Luna - E. Ansuini (P. a P.)
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MMoonnttaaggnnaa  iinn  ppiilllloollee......
Nel caso di smarrimento non prendere “scorciatoie” e non abbandonare mai strade, mulattiere e sen-
tieri, anche se con ritardo vi porteranno sicuramente in luoghi noti.

09 - “FERENTILLO – TERRIA” LUNGO IL NERA ARRAMPICATA E  MERENDA DI PASQUA
15 - NARNI SOTTERRANEA  (in concomitanza con il programma escursionistico)

SCUOLA DI ALPINISMO

PASQUA

ANNIVERS. LIBERAZIONE

DELL’ANGELO

( E )
21-25

( E )

15

( E )

1
( T/E )
( CE )

9

( E )
( CE )

29

COLLEPINO - ASSISI
Intersezionale Potenza Picena
Dir.: E. Enrico - C. Borgiani - C. Vallini

PASQUETTA:
IN BICICLETTA LUNGO LE RIVE DEL NERA
A PIEDI A CASAL DEL PIANO
Dir.: E. Enrico - G. Luna - D. Trombettoni

NARNI SOTTERRANEA
Dir.: R. Giorgetti - G. Loreti

“TRA CIELO E MARE” MONTI LATTARI, VESUVIO
E M. SOLARO
Dir.: S. Pezzola - P. Vandone - L. Zannoli
P. a P.

“LA MONTAGNA SPOLETINA” AGGHIELLI - MEGGIANO
Dir.: S. Maturi - P. Perini

9 -  “PASQUETTA” IN BICICLETTA LUNGO LE RIVE DEL NERA
Dir.: M. Silvioli - L. Donati

29 - “LA MONTAGNA SPOLETINA” - Agghielli – Reggiano
Dir.: M. Silvioli - L. Donati

29/4-27/5 - CORSO DI INTRODUZIONE ALLA SPELEOLOGIA

Corso base di arrampicata (AR1) con inizio da Sabato 7 aprile e
chiusura Domenica 27 maggio  PaP
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MMoonnttaaggnnaa  iinn  ppiilllloollee......
Saper rinunciare a proseguire, se ti senti stanco, è sintomo di responsabilità verso te e verso i compa-
gni, così come chiedere aiuto a chi è più esperto di te. Scegli sempre un percorso adatto alle tue ca-
pacità ed alle tue forze.

FESTA DEL LAVORO

( T/E )

27

“PARCO FLUVIALE DEL TEVERE” ANELLO DI
MONTECCHIO
Dir.: E. Ansuini - P. Orfei - D. Trombettoni

IL FOSSO DELL’ELMO ED IL MONTE MELONTA
Intersezionale Orvieto
Dir.: A. Lanoce - G. Equitani - F. Federici     

“SENTIERI DELLO SPIRITO” SUI PASSI DEI BIANCHI
Dir.: C. Conti - R. Cordella - D. Fioravanti
S. Pezzola
P. a P.

LE COLLINE MARCHIGIANE “S. GIRIO”
Intersezionale Potenza Picena
Dir.: C. Borgiani - C. Vallini

( E )

6
( E )

13
( E )

18-20

20 - LA MONTAGNA CHE NASCONDE I GIOCHI

Meridiana del Rifugio di Casale del Piano
(Realizzazione di Enzo Scopetta e Rinaldo Zannoli)
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MMoonnttaaggnnaa  iinn  ppiilllloollee......
Far camminare insieme escursionisti esperti con frequentatori occasionali può ridurre molto il rischio di
incidenti. In montagna l’esperienza è un patrimonio importante che deve essere trasmesso ai nuovi ap-
passionati.

2 e 3 - ACCANTONAMENTO DI INIZIO ESTATE P. a P.

17 - “SICURI SUL SENTIERO” CASCATA DELLE MARMORE

FESTA DELLA REPUBBLICA
data da
definire

( EE )

10
( T )

16
( EE )

17
24

30

MESE DI GIUGNO, INAUGURAZIONE DEL VECCHIO
TRACCIATO FERROVIARIO SPOLETO - NORCIA
Dir.: P. Vandone
P. a P.

MONTE EREMITA
Dir.: L. Beltrammi - S. Bocchini - M. Silvioli

GIORNATA DELLA SOLIDARIETA’
Dir.: E. Enrico - C. Vallini

PIZZO BERRO...E...TRE!
Dir.: F. Cori - G. Luna - P. Castellani

RADUNO REGIONALE “GUALDO TADINO”
Dir.: P. Vandone
P. a P.

ALLA “FOCE” DEI LAGHI DI PILATO
Dir.: P. Orfei - G. Luna - P. Laureti - S. Bocchini
P. a P.

Mese di giugno (data da definire)
INAUGURAZIONE DEL VECCHIO TRACCIATO FERROVIARIO
SPOLETO – NORCIA
Dir.: M. Silvioli - L. Donati

RAFTING
Dir.: R. Giorgetti - G. Loreti
P. a P.

9 - GAVELLI P. a P.
30 - BALZE DI VERGHERETO P. a P.
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MMoonnttaaggnnaa  iinn  ppiilllloollee......
I sentieri contrassegnati sono generalmente i percorsi più agevoli se si lascia il sentiero per scorciatoie
atlernative si rovina il manto erboso favorendo il dilavamento, quindi l’erosione.

22 - AGLIANO – MONTE MAGGIORE – AGLIANO

CASTELLUCCIO - LAGO DI PILATO - FORCA DI PRESTA
Dir.: C. Vallini - L. Zannoli

ACCANTONAMENTO - CHAMOIS
Dir.: E. Cori - C. Burani - S. Pezzola
P. a P.

FORCELLA DI ANCARANO - CASTELLUCCIO
Dir.: L. Beltrammi - M. Di Lello - G. Luna                                           

M. ARGENTELLA
Dir.: B. Giovagnoli - D. Belluccini
G. Pasqualini

MADONNA DELL’AMBRO - FORCELLA ANCAGNOLA -
CASALI
Dir.: M. Andreoli - C. Taglia - F. Tordoni

GRAN SASSO D’ITALIA
Dir.: E. Enrico - G. Luna - D. Trombettoni
P. a P.

7-14

( EE )

22

27-29

( EE )
1

( E )

15

( E )

8
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MMoonnttaaggnnaa  iinn  ppiilllloollee......
È sempre importante rimanere sul sentiero individuato da indicazioni “segnavia” e da “ometti di pie-
tre”... perdere il sentiero può succedere, ma perdere la testa non è consentito...

ASSUNZ. DI MARIA VERGINE

18-27

( E )

4
NOTTURNA A CASAL DEL PIANO
Dir.: G. Bocci - L. Villani
E. Enrico - L. Zannoli

SETTIMANA VERDE - CERVINIA
Consiglio Direttivo
P. a P.

Monte Cervino (Matterhorn m. 4478)
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MMoonnttaaggnnaa  iinn  ppiilllloollee......
I bambini devono procedere sempre a monte del compagno esperto, sia in salita che in discesa ed in
posizione ravvicinata.

09 - BASSA VAL DI NARCO

ALPINISMO
8 - FALESIA DI ROCCHETTA DI GUALDO P. a P.

ORIENTERING - COLLE LE CESE
Dir.: A. Lanoce - S. Maturi
Autobus

SALARIA: QUATTRO REGIONI SENZA CONFINI
SENTIERO DI PIO IX
Dir.: S. Bocchini - S. Pezzola
Autobus

ALPI APUANE - LA VIA VANDELLI
Dir.: A. Lanoce - G. Prosperini
P. a P.

MONTI DELLA LAGA: CRESTA S. PAOLO
Dir.: S. Gauzzi - A. Lanoce

MONTE CARPEGNA - MONTE FUMAIOLO
Intersezionale Città di Castello
Dir.: M. Antinori - C. Burani - S. Pezzola
P. a P.

CIPRO
Intersezionale CAI Seattle
Dir.: E. Scopetta
P. a P.

( E )

2
( EE )

9

14-16

28-30

Metà
settembre

( T/E )

23

Aggiornamento tecniche di arrampicata sulle Dolomiti (3/4 giorni)
per istruttori.

8 - QUATTRO REGIONI SENZA CONFINE - Posta – Leonessa – Spoleto
Intersezionale con la Sottosezione di Leonessa
Dir.: M. Silvioli - L. Donati
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MMoonnttaaggnnaa  iinn  ppiilllloollee......
Un buon stato di nutrizione è la condizione indispensabile per permettere al fisico di sostenere gli sforzi
dovuti all’attività fisica e quindi è un vantaggio per la sicurezza.

14 - PERCORSO AVVENTURA PONTE FELCINO

( E )

7
( E )

14
( E )

21
( E )

28

TRA UMBRIA E MARCHE - MONTE PENNA
Dir.: M. Silvioli - L. Donati - D. Damiani

LA VIA DEI QUATTRO EREMI  -  CAMPI - S. EUTIZIO
Dir.: R. Cordella - D. Fioravanti - U. Santi

GEPPA - EGGI
Dir.: A. Bruschini - C. Nardi - P. Perini

AUTUNNO MARCHIGIANO
MONTE GIUOCO DEL PALLONE
Dir.: M. Silvioli - L. Donati - D. Damiani
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MMoonnttaaggnnaa  iinn  ppiilllloollee......
Scegliere uno zaino dalle dimensioni non esagerate, ben fermo sulle spalle, senza oggetti penzolanti che
rischiano di impigliarsi e sbilanciare il nostro cammino.

11 - AMATRICE – SAN MARTINO – AMATRICE (CASTAGNATA)

TUTTI I SANTI

COMMEM.NE DEFUNTI
FRANTOI APERTI
ESCURSIONE TRA GLI ULIVI
Dir.: P. Orfei - L. Cavadenti
S. Bocchini
Autobus

SALARIA: QUATTRO REGIONI SENZA CONFINI
AMATRICE - S. MARTINO
Dir.: A. Lanoce - M. Salvetta

CASTAGNATA A CASAL DEL PIANO
Dir.: T. Carciofi - A. Scozza - M. Rocchi

TREKKING URBANO
P. a P.

( T-E )

4

( E )

11
( T/E )

18
( T )

25
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Monte Rosa da Punta Gnifetti, la pianura padana sotto le nuvole
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MMoonnttaaggnnaa  iinn  ppiilllloollee......
La sicurezza non può essere delegata ma va assunta come responsabilità individuale.

IMMACOLATA CONCEZ.

NATIVITÀ DI N.S.

S. STEFANO

LA PATAGONIA
Dir.: E. Cori - S. Bocchini - G. Luna - S. Pezzola
P. a P.

15 CENA SOCIALE DI FINE ANNO
E SCAMBIO DI AUGURI
Consiglio Direttivo

Nov./Dic.

Buon Natale
e un sereno

Anno Nuovo
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• 1884: Adolfo Ferretti
• 1940: Gualtiero Biagioni
• 1941: Francesco Luparini
• 1975/77: Onello Maiolatesi
• 1978/80: Ubaldo Santi
• 1981/83: Ubaldo Santi
• 1984/86: Domenico Manna
• 1987/89: Enzo Cori
• 1990/92: Sergio Maturi
• 1993/95: Sergio Maturi
• 1996/98: Enzo Cori
• 1999/01: Gilberto Giasprini
• 2002/04: Gilberto Giasprini
• 2005/07: Enzo Cori
• 2008/10: Paolo Vandone
• 2011/13: Paolo Vandone

Hanno presieduto
la Sezione:

Quote sociali 2012:

Sede: Piazzale Polvani, 8 06049 - Spoleto (PG)
C.P. 52 Spoleto centro - tel. / fax 0743-22.04.33
Sito: www.caispoleto.it - email: caispoleto@tiscali.it

Rifugi: Via Sacramento n. 4, Castelluccio di Norcia (PG)
Casal del Piano - Sant’Anatolia di Narco (PG)

Bacheca messaggi in Spoleto: Piazzale Polvani, 8 (sede)
Corso Garibaldi, n. 71

Apertura Sezione: tutti i venerdì dalle ore 18,00
ore 20,00

Tesseramento: Si ricorda che il versamento della quota asso-
ciativa per l’anno 2012 deve essere effettuato presso la Sede
sociale entro il 31 marzo 2012.

• Socio ordinario:  € 41,00 (compreso l’abbonamento alla Ri-
vista mensile del CAI e quota assi-
curativa per RCT ed Infortuni)

• Socio famigliare: € 20,00 (compreso quota assicurativa per 
RCT ed Infortuni)

• Socio giovane: € 14,00 (compreso quota assicurativa per
RCT ed Infortuni)

• 2° Socio giovane
e seguenti: € 9,00

Maggior costo tessera nuovi Soci: € 5,00 

Segreteria:
cai@caispoleto.it

Redazione:
redazione@caispoleto.it

Numero Soccorso Alpino e Speleologico
Servizio Regionale dell’Umbria:

118
ulteriori riferimenti:

333.5474180 - Mauro Guiducci (delegato)
334.3512498 - Eugenia Franzoni (vice delegato)
331.4364923 - Stefania Fileni (vice delegato)
In caso di incidente in montagna, forra, grotta o qualsiasi altro luogo
impervio, al momento della chiamata al 118 richiedere esplicitamente
l’intervento del Corpo Nazionale SoccorsoAlpino e Speleologico, anche se
allertato diversamente.

Progetto grafico: C. Loreti, G. Bocci, S. Maturi      Stampa: Tipolitografia “Nuova Eliografica” Spoleto

Si ringraziano i Soci che hanno messo a disposizione le immagini per la realizzazione del calendario 2012
Foto di copertina: Valle dello Zanskar (Himalaya indiano)

Turistico ( T)

Escursionistico ( E)

Escursionisti esperti ( EE)

Escursionisti esperti
con attrezzatura ( EEA)

SCI

Ciaspole

Ciclo-escursionismo

Diversamente abili

S
I
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I
A

Il C.A.I.lendario è stato stampato su carta ecologica GardaMatt

Corvara 2011 - Settimana Verde
Foto vincitrici del concorso fotografico

SITO ISTITUZIONALE

WWW.CAISPOLETO.IT
Webdesigner G.P. Fagotto

CONTATTI:
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EPIFANIA

S. PONZIANO
Patrono di Spoleto
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